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INSTRUCCIONES DE USO Y CONSERVACION ESPANOL

INSTRUCCIONES DE USO, CONSERVACION Y GARANTIA

Estimado cliente,

Muchas gracias por su confianza en un producto Orliman. Por favor, lea las instrucciones atentamente. Guarde estas
instrucciones y el envase para futura referencia. Si tiene alguna duda, péngase en contacto con su médico, su ortopedia
especializada o con nuestro departamento de Atencién al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantiza todos sus productos, siempre que éstos no hayan sido manipulados ni alterados en su confi-
guracion original, a excepcién de su utilizacién prescrita en esta hoja de instrucciones.

En caso de que los productos se utilicen en combinacién con otros productos, repuestos o sistemas, aseglirese que sean
compatibles y de la marca Orliman®. No garantiza aquellos productos que por mal uso, se produzcan deficiencias o
roturas de cualquier tipo. Seran aplicables las disposiciones legales del pais en el que se haya adquirido el producto. Por
favor, en caso de reclamaciones de garantia, dirijase directamente al punto de venta donde haya adquirido el producto.
En caso de incidentes graves relacionados con el producto, comuniquelos a Orliman S.L.U. y a |a autoridad competente
correspondiente en su Estado.

Orliman le agradece su eleccién y le desea una pronta mejoria.

NORMATIVA

Este articulo es un producto sanitario clase I. Se ha realizado un Analisis de Riesgos (UNE EN I1SO 14971) minimi-
zando todos los riesgos existentes. Se han realizado los ensayos conforme a la normativa europea UNE-EN 1SO 22523
de Prétesis y Ortesis.

INDICACIONES
Dolor articular e inflamaciones en artrosis y artritis, tendinitis, ligeras inestabilidades. Inestabilidades congénitas o ad-
quiridas. Como tratamiento post-quirtrgico de la rodilla, procesos rehabilitadores.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION

Para obtener el mayor grado de eficacia terapéutica en las diferentes patologias y prolongar la vida util del producto, es
fundamental la eleccién correcta de la talla mas adecuada a cada paciente o usuario. Una compresion excesiva puede
producir intolerancia, por lo que aconsejamos regular la compresion hasta un grado firme, pero cémodo.

En caso de que el producto necesite adaptacion, ésta se tiene que llevar a cabo por un técnico ortopédico o un profe-
sional sanitario legalmente capacitado para ello, y debe asegurarse que el usuario final o la persona responsable de la
colocacién del producto entiende correctamente su funcionamiento y su utilizacion.

Para su colocacion deben observarse los siguientes aspectos:

@ Rodilleras con flejes laterales.
Introducir la rodillera haciendo coincidir la ventana rotuliana con la rétula de forma que el rodete rotuliano rodee
los bordes externos de la rétula. Los flejes laterales deben quedar paralelos, quedando en la linea medial y lateral
de la rodilla.

© Rodillera con articulacién policéntrica.
Las articulaciones deben quedar paralelas entre si y el eje mecénico debe coincidir exactamente con el eje anatémico.

@ Rodillera con regulacién de flexo-extensién.
Las articulaciones deben quedar paralelas entre si, el eje mecénico debe coincidir exactamente con el eje anatémico.
Para regular el rango de movilidad de flexo-extension, regular previa a su adaptacion los grados de flexion y exten-
sion deseados, para lo cual levante la tapa de la articulacion. El bloqueo se realiza en extension 0°, la flexo-extension
puede regularse en intervalos de 0-15-30-60-90 grados, introduciendo el reten en los diferentes orificios represen-
tados en la escala de movilidad de la articulacion (cerrar la tapa). En caso de haber seleccionado una rodillera que
incorpora cinchas de velcro ajuste estas en ultimo lugar.
Indicaciones para el técnico ortopédico:
Cuando sea preciso el ajuste de la articulacion de la rodilla. Adaptacion de las articulaciones (policéntrica).
1-Extraer las articulaciones, sobre la pierna del paciente, colocar la articulacién, perfilando su forma hasta que quede
en contacto asegurandonos que el eje de la articulacion mecénica sea coincidente con la articulacién anatémica.
2-Respetando la morfologia de los condilos femorales, evitar que los extremos de las pletinas tanto superior como infe-
rior no presionen sobre muslo y pantorrilla.
3-Realizar esta operacion tanto en la articulacion interna como externa teniendo en cuenta su diferencia morfoldgica.

/\ PRECAUCIONES

Antes de cada uso, compruebe que el producto tiene todos sus componentes, segutin el proceso de colocacién. Revise
periédicamente su estado. Si observara alguna deficiencia o anomalia, comuniquelo inmediatamente al estableci-
miento expendedor.

El material constructivo es inflamable. No exponga los productos a situaciones que pudieran producir su ignicién. Si
asi fuera, despréndase rapidamente de ellos y utilice los medios adecuados para apagarlo.

En caso de pequefias molestias producidas por el sudor, recomendamos el uso de una interfase de algodén para sepa-
rar la piel del contacto con el tejido. En caso de molestias como rozaduras, irritaciones o hinchazén, retire el producto
y acuda al médico o técnico ortopédico. El producto se debe utilizar solamente en pieles intactas. Contraindicado en
cicatrices abiertas con hinchazén, enrojecimiento y acumulacién de calor.

Los productos marcados con el simbolo &% contienen latex de caucho natural y pueden provocar reacciones alérgicas
en las personas sensibles al latex.

Los productos marcados con el simbolo ®) contienen componentes ferromagnéticos, por lo que extreme las pre-
cauciones en caso de Resonancia Magnética o radiaciones asociadas a procedimientos diagnésticos o terapéuticos.

RECOMENDACIONES-ADVERTENCIAS

El uso de estos productos esta condicionado a las indicaciones. Aunque la ortesis no sea de un solo uso, se recomienda
usar por un unico paciente y solo para los fines indicados en estas instrucciones o por su facultativo.

Para el desecho del envase y el producto, cumpla estrictamente con las normas legales de su comunidad.

RECOMENDACIONES DE CONSERVACION Y LAVADO

Cuando no use el producto, guérdelo en su envase original, en lugar seco, a temperatura ambiente. Pegar los velcros
entre si (si la ortesis los tuviera), lavar periédicamente a mano con agua tibia (max. 30°C) y jabon neutro. Para el secado
del producto, utilice una toalla seca para absorber la maxima humedad y déjelo secar a temperatura ambiente. No lo
tienda ni lo planche y no lo exponga a fuentes de calor directas como estufas, secadoras, exposicion directa al sol, etc.
Durante su uso o en su limpieza, no utilice sustancias abrasivas, corrosivas, alcoholes, pomadas o liquidos disolventes. Si
la ortesis no esta bien escurrida, los residuos de detergente pueden irritar la piel y deteriorar el producto.
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USE AND MAINTENANCE INSTRUCTIONS ENGLISH

INSTRUCTIONS FOR USE, STORAGE AND WARRANTY

Dear Customer,

Thank you very much for placing your trust in an Orliman product. Please read the instructions carefully. Keep these
instructions and the packaging for future reference. If you have any questions or concerns, please contact your doctor,
orthopaedic specialist or our customer service department.

ORLIMAN S.L.U. guarantees all its products as long as the original configuration has not been manipulated or altered
except for the intended use as described in these instructions.

If the products are used in combination with other products, replacement parts or systems, make sure they are compat-
ible and made by Orliman®. It does not guarantee any products with altered characteristics due to improper use, defects
or breakage of any kind. The statutory regulations of the country of purchase apply. Please first contact the retailer from
whom you obtained the product directly in the event of a potential claim under the warranty. If any serious incidents
related to the product occur, notify Orliman S.L.U. and the corresponding competent authority in your country.

Orliman would like to thank you for choosing this product and hopes you a speedy recovery.

REGULATIONS

This article is defined as a class | medical device. A Risk Analysis (UNE EN 1SO 14971) has been carried out, min-
imising the existing risks. Tests have been in accordance with European Regulation UNE-EN ISO 22523 on Prostheses
and Orthoses.

INDICATIONS
Arthrosis and arthritic pain and inflammation of the joints, tendinitis, minor instabilities. Congenital or acquired insta-
bilities. As post-surgical treatment of the knee, rehabilitation processes.

FITTING INSTRUCTIONS

For best therapeutic results considering different pathologies and to extend the useful life of the product, it is essential
to choose the correct size for each patient or user. Excessive compression may be intolerable; adjusting the compression
to be firm yet comfortable is recommended.

If the product must be adapted, any such adjustments must be done by an orthopaedic specialist or healthcare profes-
sional legally certified to do so who must make sure the end user or person responsible for fitting the product properly
understands how it works and should be used.

When fitting the product, you must adhere to the following instructions:

@ Kneepads with lateral springs.
Insert kneepad ensuring it meets the triangular bone (patella) window with the kneecap placed so that the patella
surrounds the external outline of the kneecap. The lateral springs should be parallel, placed on the medial and lateral
line of the knee.

© Kneepad with polycentric / joint.
The joints should be parallel to each other, and the mechanical shaft must meet the anatomic shaft exactly.

@ Flexo-extension kneepad.
The joints should remain parallel to each other, the mechanical shaft should exactly meet the anatomical shaft.
In order to regulate the range of mobility of flexo-extension, before adapting regulate the degrees of flexion and
extension desired, which will lift the lid of the joint. Blockage takes place at an extension of 0°, the flexo-extension
can be regulated at intervals of 0-15-30-60-90 degrees, by inserting the lock in the different corresponding orifices
represented on the mobility scale of the joint (close the lid). If a kneepad has been chosen that incorporates velcro
pins, these must be the last to be tightened.
Instructions for the orthopaedic technician:
If it is necessary to adapt the mediolateral metallic splints to the patient's anatomy:
1-Take the orthosis off the patient and alter the joint's permitted degrees by moving the pins responsible for flexion
movement to the “FULL RANGE" position.
2-Move the orthosis in the direction of flexion to remove the joint (including the splints).
3-Make the modifications and place the orthosis on the patient's leg, perfecting its shape until it comes into maximum
contact with the limb. Make sure the axis of the mechanical joint coincides with that of the anatomical joint.
NOTE: Exercise care with the anatomy of the femoral condyles: ensure the upper and lower ends of the splints do not
squeeze the thigh or calf. Carry out this operation on both the internal and external joints, keeping their anatomical
differences in mind.

/\ PRECAUTIONS

Before each use, check that all product components are present as per the fitting process. Periodically check the
conditions of the product. If you observe any defect or anomaly, immediately report it to the issuing establishment.
This product is made of inflammable material. Do not expose the products to situations that could set them on fire. In
the event of a fire, quickly get them off your body and use the proper resources to extinguish the fire.

To avoid minor discomfort caused by sweating, we recommend using some type of cotton fabric to separate the skin
from contact with the product material. For discomfort such as chafing, irritation and swelling, remove the product
and see a doctor or orthopaedic specialist. The product should only be used on healthy skin. It is not recommended
for use over open scars with swelling, redness or hotspots.

Products marked with the €7 symbol contain natural rubber latex and can cause allergic reactions in people sensitive
to latex.

Products marked with the @) symbol contain ferromagnetic components and, therefore, extreme precaution must be
taken if you undergo an MRl scan or are exposed to radiation associated with diagnostic or therapeutic procedures.

RECOMMENDATIONS-WARNINGS

The use of these products is conditioned by the indications. Although the product is not defined as a single-use device,
using it on a single patient only is recommended and only for the intended purposes as described in these instructions
or by a healthcare professional.

When disposing of the product and its packaging, you must strictly adhere to the legal regulations in your community.

RECOMMENDATIONS FOR STORAGE AND WASHING

When not using the product, store it in the original packaging in a dry place at room temperature. Stick the Velcro to each
other (if the orthotic device has them), frequently wash by hand with warm water (30° C max.) and mild soap. To dry the
product, use a dry towel to absorb as much moisture as possible and let it dry at room temperature. Do not hang it up or
iron the product and do not expose it to direct heat sources such as stoves, dryers, direct sun exposure, etc. When using
or cleaning the product, do not use abrasive or corrosive substances, alcohol, ointments or liquid solvents. If not dried off
properly, the detergent residue may irritate the skin and cause the product to deteriorate.
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INSTRUCTIONS UTILISATION ET ENTRETIEN FRANGAIS

INSTRUCTION D'UTILISATION, DE CONSERVATION ET GARANTIE

Cher client,

Nous vous remercions d'avoir accordé votre confiance a un produit Orliman. Nous vous invitons a lire attentivement les
instructions suivantes. Veuillez conserver ces instructions et 'emballage pour toute éventuelle référence future. En cas
de doute, veuillez contacter votre médecin, votre orthopédiste spécialisé ou notre Service Client.

ORLIMAN S.L.U. garantit tous ses produits, a condition qu'ils n‘aient pas été manipulés, ni modifiés dans leur configura-
tion initiale, & I'exception de toute utilisation prescrite sur cette page d'instructions.

Si les produits sont utilisés en combinaison avec d'autres produits, piéces de rechange ou systémes, assurez-vous que
ceux-ci sont compatibles et qu'ils proviennent de la marque Orliman®. Les produits dont les caractéristiques ont été
altérées en raison d'un mauvais usage, de lacunes ou ruptures de tout type sont exclus de la garantie. La |égislation en
vigueur est celle du pays ol le produit a été acheté. Si un cas de garantie est présumé, veuillez vous adresser premiére-
ment a la personne a qui vous avez acheté le produit.En cas d'incidents graves liés au produit, veuillez les communiquer
a Orliman S.L.U. ainsi qu'a I'autorité compétente correspondante dans votre pays.

Orliman vous remercie de votre choix et vous souhaite un prompt rétablissement.

REGLEMENTATION

Cet article est un produit de santé de classe I. Il a fait I'objet d'une Analyse de Risques (UNE EN ISO 14971) afin
de réduire tout risque éventuel. Des essais ont été réalisés conformément a la réglementation européenne UNE-EN 1SO
22523 relative aux prothéses et orthéses.

INDICATIONS
Douleur articulaire et inflammations en arthroses et arthrites, tendinites, Iégéres instabilités. Instabilités congénitales
ou acquises. Comme traitement post-chirurgical du genou, processus de rééducations.

INSTRUCTIONS DE MISE EN PLACE

Pour une plus grande efficacité thérapeutique dans les différentes pathologies et pour prolonger la durée de vie du
produit, il est important de choisir la taille la plus appropriée a chaque patient ou utilisateur. Une compression excessive
peut entrainer une intolérance. Il est conseillé de régler la compression jusqu'a un degré ferme mais confortable.

Dans le cas o le produit aurait besoin d'étre adapté, cette adaptation devra étre effectuée par un technicien orthopé-
diste ou un professionnel de santé légalement formé a cet effet. Il devra s'assurer que I'utilisateur final ou la personne
responsable de la mise en place du produit comprend correctement son fonctionnement et son utilisation.

Pour mettre en place le produit, veuillez suivre les instructions suivantes :

O Genouilléres avec feuillards latéraux:
Introduire la genouillére en mettant la fenétre de la rotule sur la rotule de fagon a ce que le disque rotulien entoure
les bords externes de la rotule. Les feuillards latéraux doivent étre paralléles et se trouver sur la ligne médiale et
latérale du genou.

© Genouillere avec articulation polycentrique
Les articulations doivent &tre paralléles entre elles et I'axe mécanique doit coincider exactement avec I'axe anato-
mique.

@ Genouillere de flexion- extension:
Les articulations doivent étre paralléles entre elles, I'axe mécanique doit coincider exactement avec I'axe anato-
mique. Pour régler le degré de mobilité de flexion- extension, régler tout d'abord sa mise en place, les degrés de
flexion et d'extension souhaités, ce pourquoi vous levez le couvercle de I'articulation. Le blocage est effectué en
extension 0°, la flexion-extension peut &tre réglée en intervalles de 0-15-30-60-90 degrés, en introduisant le crochet
dans les différents orifices représentés sur I'échelle de mobilité de I'articulation (fermer le couvercle). Si vous avez
choisi une genouillére qui comprend des sangles de velcro, réglez-les a la fin.
Indications pour le technicien orthopédique:
Lorsqu'il est nécessaire |'adaptation des plaques métalliques médio-latérales a la morphologie du patient :
1-Avant de placez l'orthése, modifiez les degrés permis par I'articulation en déplacant les broches responsables du mou-
vement de flexion vers la position « FULL RANGE ».
2-Articulez I'orthése dans le sens de flexion pour pouvoir retirer I'articulation (y compris les plaques).
3-Modifiez et placez 'orthése sur la jambe du patient, décrivant sa forme jusqu'a ce qu'elle soit en maximum contact
possible avec I'extrémité. Veillez que I'axe de l'articulation mécanique soit coincident avec I'articulation anatomique.
REMARQUE : Respectez la morphologie des condyles fémorales: évitez que les extrémes des plaques supérieure et infé-
rieure fassent pression sur la cuisse et le mollet. Réalisez cette opération sur l'articulation interne et externe en tenant
compte sa différence morphologique.

/\ PRECAUTIONS

Avant chaque utilisation, vérifiez que le produit a tous ses composants, selon le processus de mise en place. Contrélez
son état de maniére périodique. Si vous constatez un défaut ou une anomalie, veuillez immédiatement en informer
I'établissement de distribution.

Le matériau de construction utilisé est inflammable. Veillez & ne pas exposer les produits a des situations suscep-
tibles de provoquer leur inflammation. Si la situation venait a se produire, séparez-vous-en rapidement et utilisez les
moyens appropriés pour |'éteindre.

En cas de petites génes produites par la sueur, nous recommandons l'utilisation d'une interface de coton pour séparer
la peau du contact avec le tissu. En cas de génes telles que des éraflures, irritations ou gonflements, retirer le produit
et contactez votre médecin ou technicien orthopédiste. Le produit doit &tre utilisé uniquement sur des peaux intactes.
Contre-indiqué sur des cicatrices ouvertes avec gonflement, rougeur et accumulation de chaleur.

Les produits marqués du symbole & contiennent du latex de caoutchouc naturel et peuvent provoquer des réactions
allergiques chez les personnes sensibles au latex.

Les produits marqués du symbole @) contiennent des composants ferromagnétiques qui requiérent des précautions
particuliéres en cas de Résonance Magnétique ou de rayonnements associées a des procédures diagnostiques ou
thérapeutiques.

CONSEILS ET MISES EN GARDE

Lutilisation de ces produits est subordonnée aux indications. Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, il est recom-
mandé d'en utiliser une par patient et seulement pour les fins indiquées dans ces instructions ou par votre thérapeute.
Pour les déchets d'emballage et du produit, veuillez scrupuleusement respecter les normes légales de votre commu-
nauté.

CONSEILS DE CONSERVATION ET DE LAVAGE

Lorsque vous n'utilisez pas le produit, veuillez le conserver dans son emballage d'origine, dans un lieu sec a température
ambiante. Collez les velcros entre eux (si l'orthése est pourvue de velcros), lavez réguliérement a la main a l'aide d'eau
tiede (maximum 30 °C) et d'un savon neutre. Pour sécher le produit, utilisez une serviette séche afin d'absorber la plus
grande quantité d'humidité possible et laissez-le sécher a température ambiante. Ne tendez ni ne repassez pas le pro-
duit, et veillez a ne pas I'exposer a des sources de chaleur directes, telles qu'un réchaud, un appareil de chauffage, aux
rayons directs du soleil, etc. Lorsque vous utilisez ou lavez le produit, veuillez ne pas utiliser des substances abrasives ou
corrosives, des produits a base d'alcool, des pommades ou des liquides solvants. Veillez a bien rincer le produit, dans le
cas contraire les restes de détergent peuvent entrainer des irritations cutanées et détériorer le produit.
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GEBRAUCHS UND PFLEGEANLEITUNG DEUTSCH

ANWEISUNG ZU GEBRAUCH, AUFBEWAHRUNG UND GARANTIE

Sehr geehrter Kunde,

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen in ein Orliman-Produkt. Bitte lesen Sie aufmerksam die Gebrauchsanweisung. Bewahren
Sie diese Gebrauchsanweisung und Verpackung fiir eine zukiinftige Bezugnahme auf. Sollten Sie Fragen haben, suchen
Sie Ihren Arzt bzw. lhren Orthopédden auf oder setzen Sie sich mit unserer Kundendienstabteilung in Verbindung.
ORLIMAN S.L.U. gewahrt eine Garantie fiir alle seine Produkte, wenn deren urspriingliche Konfiguration nicht verandert
oder beeintréachtigt wurde, und diese Produkte wie im Anweisungsblatt vorgeschrieben verwendet wurden.

Sollten die Produkte in Verbindung mit anderen Produkten, Ersatzteilen oder Systemen eingesetzt werden, ist sicherzu-
stellen, dass diese kompatibel und von der Marke Orliman® sind. Es wird keine Garantie fiir Produkte gewéhrt, an denen
aufgrund falscher Verwendung Méngel oder Risse jeglicher Art auftreten. Es gelten die gesetzlichen Bestimmungen des
Landes, in dem das Produkt erworben wurde. Vermuten Sie einen Gewahrleistungsfall, wenden Sie sich bitte zunéchst
direkt an denjenigen, von dem Sie das Produkt erworben haben. Bei schweren Zwischenfallen mit diesem Produkt,
teilen Sie dies bitte Orliman S.L.U. und der zustandigen Behdorde in [hrem Land mit.

Orliman dankt Ihnen fiir lhre Produktauswahl und wiinscht lhnen eine baldige Besserung.

BESTIMMUNGEN

Dieser Artikel ist ein Medizinprodukt der Klasse I. Es wurde eine Risikoanalyse (UNE EN ISO 14971) durchgefiihrt,
um alle bestehenden Risiken so gering wie méglich zu halten. Es wurden Tests gemaR der Européischen Norm UNE-EN
1SO 22523 zu Prothesen und Orthesen durchgefiihrt.

INDIKATIONEN
Gelenkschmerzen und -entziindungen bei Arthrose und Arthritis, Tendinitis, leichte Instabilitdten. Angeborene oder
erworbene Instabilitdten. Als postoperative Kniebehandlung, fiir die Rehabilitation.

ANPASSUNGSANLEITUNG

Fir hochste therapeutische Effizienz bei den verschiedenen Krankheitsbildern und Verlangerung der Lebensdauer des
Produkts, ist eine korrekte Auswahl der geeigneten GroRe fiir jeden Patienten oder Benutzer von grofter Bedeutung.
Eine zu starke Kompression kann zu Unvertraglichkeiten fiihren, daher empfehlen wir die Kompression fest aber bequem
einzustellen.

Wenn das Produkt angepasst werden muss, ist dies von einem Orthopadie-Techniker oder einem gesetzlich dafiir zu-
gelassenen medizinisch-technischen Mitarbeiter vorzunehmen, und es muss sichergestellt sein, dass der Endbenutzer
oder die fiir die Anpassung des Produkts verantwortliche Person die Funktion und den Verwendungszweck in vollem
Umfang verstanden hat.

Fiir die Positionierung sind die folgenden Aspekte zu beachten:

O Knieorthesen mit seitlichen Schienen.
Das Knie so in die Orthese einfiihren, dass die Kniescheibe in der Patella-Aussparung sitzt und der Patellaring den
&uBeren Rand der Kniescheibe umgibt. Die seitlichen Schienen missen parallel in der medialen und lateralen Linie
des Knies verlaufen.

© Knieorthese mit polyzentrischem Gelenk.
Die Gelenke miissen zueinander parallel sein und die mechanische Achse muss genau mit der anatomischen Achse
ibereinstimmen.

O Knieschiene.
Die Gelenke miissen zueinander parallel sein und die mechanische Achse muss genau mit der anatomischen Achse
ibereinstimmen. Zum Einstellen der Beweglichkeit bei Flexion und Extension, vor dem Anpassen die gewiinschte
Flexions- und Extensionsbegrenzung einstellen. Dazu die Abdeckung des Gelenks abnehmen. Die Arretierung ge-
schieht bei Extension 0°; Flexion und Extension kénnen durch Einstecken des Bolzens in die verschiedenen Lécher
auf der Beweglichkeitsskala des Gelenks auf 0-15-30-60-90 Grad eingestellt werden (Abdeckung wieder aufsetzen).
Bei einer Knieorthese mit Klettverschliissen diese zuletzt anpassen.
Hinweise fiir den Orthopadietechniker:
Fir den Fall, dass die mittelseitigen Metallplatinen an die Morphologie des Patienten angepasst werden miissen:
1-Passen Sie bei abgenommener Orthese die vom Gelenk zugelassenen Grade durch Bewegen der fiir die Biegebewe-
gung zustandigen Pins auf die Position ,FULL RANGE" an.
2-Drehen Sie die Orthese in Biegerichtung, um das Gelenk herausnehmen zu kénnen (einschlieRlich Platinen).
3-Nehmen Sie die Anderungen vor und legen Sie die Orthese so am Bein des Patienten an, dass die Orthese so viel
Kontakt wie moglich mit dem Kérperglied des Patienten hat. Vergewissern Sie sich, dass die Achse des mechanischen
Gelenks mit dem anatomischen Gelenk tibereinstimmt.
HINWEIS: Beachten Sie die Morphologie der Oberschenkelgelenkképfe: Vermeiden Sie, dass die oberen und unteren Pla-
tinen auf den Schenkel und die Wade driicken. Fiihren Sie diesen Vorgang sowohl am Innen- als auch am AuRengelenk
durch und achten Sie dabei auf deren morphologische Unterschiede.

/\ SICHERHEITSVORKEHRUNGEN

Vor jedem Anziehen priifen, ob das Produkt alle Komponenten aufweist. Priifen Sie regelmé&Rig den Zustand. Sollten
Sie Méngel oder Anomalien feststellen, teilen Sie dies unverziglich dem Fachgesch&ft mit, in dem Sie das Produkt
erworben haben.

Das Fertigungsmaterial ist entflammbar. Setzen Sie es keinen Situationen aus, in dem es sich entziinden kdnnte. Sollte
dies dennoch geschehen, ziehen Sie das Produkt schnellstens aus und setzen Sie die entsprechenden Mittel ein, um
das Feuer zu l6schen.

Bei geringfiigigen Beschwerden durch SchweiRbildung, empfehlen wir die Verwendung eines Baumwolltuchs als
Zwischenlage, um die Haut vor dem Kontakt mit dem Gewebe zu trennen. Sollten Beschwerden, wie Abschiirfun-
gen, Hautreizungen oder Schwellungen auftreten, ziehen Sie das Produkt aus und suchen einen Arzt oder Orthopé-
die-Techniker auf. Das Produkt darf nur auf intakter Haut angewendet werden. Kontraindikation bei offenen Narben
mit Schwellung, Rétung und Wéarmestaus.

Die mit dem Symbol €7 gekennzeichneten Produkte enthalten Latex aus Naturkautschuk und kénnen allergische
Reaktionen bei Personen mit Latexsensibilitat hervorrufen.

Die mit dem Symbol ® gekennzeichneten Produkte enthalten ferromagnetische Komponenten, seien Sie daher
duRerst vorsichtig bei Magnetresonanzuntersuchungen oder Bestrahlungen in Verbindung mit diagnostischen oder
therapeutischen Verfahren.

EMPFEHLUNGEN-HINWEISE

Die Nutzung dieses Produkts ist auf die Indikationen beschrénkt. Auch wenn die Orthese kein Einwegprodukt ist, wird
empfohlen, diese nur fiir einen einzelnen Patienten und nur fiir die in dieser Gebrauchsanweisung oder vom behandeln-
den Arzt indizierten Zwecke zu verwenden.

Halten Sie bei der Entsorgung der Verpackung und des Produkts alle in ihrer Region geltenden gesetzlichen Bestim-
mungen strikt ein.

AUFBEWAHRUNGS- UND WASCHANLEITUNG

Wenn Sie das Produkt nicht verwenden, bewahren Sie es in seiner Originalverpackung an einem trockenen Ort bei Um-
gebungstemperatur auf. Legen Sie die Klettverschliisse tibereinander (sofern die Orthese solche hat), waschen Sie das
Produkt regelméaRig per Hand mit lauwarmem Wasser (max. 30 °C) und Neutralseife. Verwenden Sie zum Trocknen des
Produkts ein trockenes Handtuch, um die meiste Feuchtigkeit zu beseitigen, und lassen Sie es bei Umgebungstemperatur
vollstandig trocknen. Ziehen oder biigeln Sie das Produkt nicht und setzen Sie es keiner direkten Hitzequelle aus, wie
Ofen, Trockner, direkte Sonneinstrahlung, etc. Verwenden Sie im Einsatz oder bei der Reinigung keine scheuernden,
korrosiven Substanzen, keinen Alkohol, keine Salben oder Lésungsmittel. Wenn die Orthese nicht gut ausgespiilt wird,
kénnen die Reststoffe des Waschmittels zu Hautreizungen fiihren und das Produkt beschéadigen.
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[l A data de fabrico esté indicada dentro do niimero de lote, que aparece na etiqueta da embalagem
7], da seguinte maneira: o sequndo e terceiro algarismos representam o ano de fabrico e o
quarto e o quinto algarismos representam o més.
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INSTRUCOES DE USO E CONSERVACAO PORTUGUES

INSTRUCOES DE UTILIZACAO, CONSERVAGAO E GARANTIA

Estimado cliente,

Muito obrigado pela sua confianga num produto Orliman. Por favor, leia as instru¢des atentamente. Guarde estas ins-
trugbes e a embalagem para referéncia futura. Em caso de duvidas, contacte o seu médico, ortoprotésico ou 0 nosso
departamento de apoio ao cliente.

A ORLIMAN S.L.U. garante todos os seus produtos, sempre que estes ndo tenham sido manipulados nem alterados na sua
configuragdo original, com exce¢do da sua utilizagdo prescrita nesta folha de instrugdes.

No caso dos produtos serem utilizados em conjunto com outros produtos, pegas de reposi¢do ou sistemas, verifique se
sdo compativeis e se possuem a marca Orliman®. A garantia n&o sera vélida em caso de ma utilizagéo, deficiéncias ou
roturas de qualquer tipo. Aplicam-se os regulamentos legais do pais no qual o produto foi adquirido. Caso presuma uma
reclamacdo de garantia, dirija-se diretamente a pessoa junto da qual adquiriu o produto. Em caso de incidentes graves
relacionados com o produto, comunique a Orliman S.L.U. e a autoridade competente no seu Pais.

A Orliman agradece a sua preferéncia e deseja-lhe uma rapida recuperacéo.

NORMATIVA

Este artigo é um dispositivo médico classe . Foi efetuada uma Analise de Riscos (UNE EN ISO 14971) minimizan-
do todos os riscos existentes. Realizaram-se os ensaios conforme a norma europeia UNE-EN ISO 22523 de Préteses e
ortdteses.

INDICAGOES
Dores articulares e inflamagdes nas artroses e artrite, tendinite, ligeira instabilidades. Instabilidades congénitas ou ad-
quiridas. Para tratamento pos-cirtirgico e pés-operatério do joelho, processos reabilitadores.

INSTRUGOES DE COLOCACAO

Para obter o maior grau de eficécia terapéutica nas diferentes patologias e prolongar a vida dtil do produto, é funda-
mental escolher corretamente o tamanho mais adequado a cada paciente ou utilizador. Uma compressdo excessiva pode
causar intolerancia, pelo que recomendamos que regule a compressao até obter um grau firme, mas cémodo.

No caso de o produto necessitar de adaptacdo, esta terd de ser feita por um ortoprotésico ou um profissional de satide
legalmente habilitado, devendo assegurar-se que o utilizador final ou a pessoa responsavel pela colocagédo do produto
entende corretamente o seu funcionamento e a sua utilizagdo.

Para a sua colocagdo, devem ser observados os seguintes aspetos:

O Joelheira com tiras laterais.
Inserir a joelheira fazendo com que coincida a abertura rotuliana com a rétula de forma que o rolo rotuliano rodeie
as extremidades da rétula. As tiras laterais devem ficar posicionadas paralelamente, ficando na linha medial e lateral
do joelho.

O Joelheira com articulacgo policéntrica
As articulagdes devem ficar paralelas entre si e o eixo mecénico deve coincidir exactamente com o eixo anatémico.

@ Joelheira de flexo-extensdo.
As articulagBes devem ficar paralelas entre si e o eixo mecénico deve coincidir exactamente com o eixo anatémico.
Para regular o angulo de mobilidade de flexo-extensdo, ajuste previamente a sua adaptagéo os graus de flexdo e
extensdo desejados, para tal levante a tampa da articulagéo. O bloqueio é realizado na extens&o 0°, a flexo-extensdo
pode ser regulada em intervalos de 0-15-30-60-90 graus, inserindo o bloqueio nos diferentes orificios representados
na escala de mobilidade da articulagéo (fechar a tampa). No caso de ter seleccionado uma joelheira que incorpora
fechos de velcro ajuste os mesmos no final do processo.
IndicagGes para o técnico ortopédico:
Quando for preciso adaptar as abas metélicas médio-laterais & morfologia do doente:
1-Com a ortdtese retirada do doente, altere os graus permitidos pela articulagdo modificando a posicdo dos pinos res-
ponsaveis pelo movimento de flexéo para a posicdo “FULL RANGE".
2-Articule a ortétese no sentido da flexdo para poder extrair a articulagdo (incluindo as abas).
3-Faga as modificagdes e coloque a ortétese sobre a perna do doente, perfilando a sua forma até ficar no méaximo
contacto possivel com a extremidade. Certifique-se de que o eixo da articulagdo mecénica coincide com a articulagdo
anatémica.
NOTA: Respeite a morfologia dos condilos femorais: evite que as extremidades das abas superior e inferior pressionem
a coxa e a barriga da perna. Realize esta operagéo tanto na articulagéo interna como na externa tendo em conta a sua
diferenga morfolégica.

/\ PRECAUCOES

Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto tem todos os seus componentes, segundo o processo de colocagéo.
Reveja periodicamente o seu estado. Em caso de deficiéncia ou anomalia, comunique o facto imediatamente ao
estabelecimento onde adquiriu o produto.

O material de construgéo é inflamavel. N&o exponha o produto a situagdes que possam originar ignigéo. Se isso suce-
der, desprenda-se rapidamente do produto e utilize os meios adequados para apagar o fogo.

No caso de pequenos incomodos causados pela transpiragéo, recomendamos o uso de uma compressa de algoddo
para separar a pele do contacto com o tecido. No caso de incomodos devido a fricgdo, irritagdes ou inchago, retire o
produto e consulte o seu médico ou ortoprotésico. O produto deve ser utilizado apenas em peles intactas. Contraindi-
cado em cicatrizes abertas com inchago, vermelhidéo e acumulagéo de calor.

Os produtos marcados com o simbolo €7 contém latex de borracha natural e podem provocar reagdes alérgicas em
pessoas sensiveis ao latex.

Os produtos marcados com o simbolo ) contém componentes ferromagnéticos, pelo que devem ser tomadas pre-
caugOes extremas em caso de Ressondncia Magnética ou radiagGes associadas a procedimentos diagnésticos ou te-
rapéuticos.

RECOMENDACOES E ADVERTENCIAS

O uso destes produtos esta condicionado as indicagGes. Apesar de a ortdtese ndo se destinar a uma tnica utilizagdo,
recomenda-se que seja usada apenas por um Unico doente e apenas para os fins indicados nestas instru¢des ou pelo
seu médico.

Para eliminagéo da embalagem e do produto, cumpra rigorosamente as normas legais locais.

RECOMENDAGOES DE CONSERVAGAO E LAVAGEM

Quando ndo estiver a usar o produto, guarde-o na embalagem original, em lugar seco, a temperatura ambiente. Fixe os
velcros entre si (caso a ort6tese os tenha), lave periodicamente a médo com dgua morna (max. 30 °C) e sabonete neutro.
Para secar o produto, utilize uma toalha seca para absorver a maxima humidade e deixe-o secar a temperatura am-
biente. Ndo estenda o produto nem o engome e nédo o exponha a fontes de calor diretas, como aquecedores, maquinas
de secar, exposicdo direta ao sol, etc. Durante a sua utilizagdo ou limpeza, ndo utilize substancias abrasivas, corrosivas,
alcoois, pomadas ou liquidos dissolventes. Se a ortdtese ndao for bem escorrida, os residuos de detergente podem irritar
a pele e deteriorar o produto.
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La data di fabbricazione & inclusa nel numero di lotto che compare sull'etichetta del recipiente
7], nella sequente modalita: la seconda e la terza cifra rappresentano I'anno di fabbricazione,
la quarta e la quinta cifra indicano il mese.
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ISTRUZIONI PER L'USO E PER LA CONSERVAZIONE ITALIANO

ISTRUZIONI PER USO, CONSERVAZIONE E GARANZIA

Caro cliente,

Ti ringraziamo per la fiducia che hai riposto in un prodotto Orliman. Ti preghiamo di leggere attentamente le presenti
istruzioni. Conserva queste istruzioni e la confezione per consultazioni future. In caso di dubbio, si prega di rivolgersi al
proprio medico, alla propria ortopedia specializzata o al nostro dipartimento di Attenzione al Cliente.

ORLIMAN S.L.U. garantisce tutti i propri prodotti, sempre premesso che non vengano manipolati, né alterati rispetto alla
loro configurazione originale, a eccezione dell'uso prescritto nel presente foglietto illustrativo.

Nel caso in cui i prodotti vengano utilizzati in combinazione con altri prodotti, ricambi o sistemi, & necessario accertarsi
che siano compatibili e di marca Orliman®. La garanzia non copre i prodotti che presentano carenze o rotture di qualsiasi
tipo in seguito all'uso scorretto. Si applicano le disposizioni di legge vigenti nel Paese in cui il prodotto & stato acquistato.
Nel caso in cui si ritenga di aver titolo per usufruire della garanzia, rivolgersi in primo luogo al rivenditore presso cui si &
acquistato il prodotto. Nel caso in cui avvengano gravi incidenti connessi con |'uso del prodotto, si prega di comunicarlo
a Orliman S.L.U. e alle autorita competenti del proprio Stato.

Orliman ti ringrazia per la tua scelta e ti augura pronta guarigione.

NORMATIVA

Il presente articolo & un dispositivo sanitario di classe I. E stata realizzata un'analisi dei rischi (UNI CEI EN 1SO
14971) allo scopo di minimizzare tutti i pericoli esistenti. Sono stati realizzati dei test conformemente alla norma eu-
ropea UNI EN ISO 22523 che specifica i requisiti ed i metodi di prova relativi alle protesi d'arto esterne e ortesi esterne.

INDICAZIONI
Dolore articolare e infiammazioni per artrosi e artriti, tendiniti, lievi instabilita. Instabilita congenite o acquisite. Per
trattamento post-chirurgico del ginocchio, processi di riabilitazione.

ISTRUZIONI PER LA COLLOCAZIONE

Per ottenere il maggior livello di efficacia terapeutica nelle varie patologie e prolungare la vita utile del prodotto, & fon-
damentale la scelta della taglia pit idonea a ciascun paziente o utilizzatore. Una compressione eccessiva puo provocare
intolleranza, per cui si consiglia di regolare la compressione fino a un grado di sostegno sicuro, ma che risulti comodo.
Nel caso in cui il prodotto abbia bisogno di adattamento, la collocazione va realizzata a cura di un tecnico ortopedico, o
un professionista sanitario legalmente qualificato per farlo e sara necessario assicurarsi che l'utente finale, o la persona
responsabile della collocazione del prodotto ne comprenda correttamente il funzionamento e l'uso.

Per la collocazione & necessario adottare le seguenti accortezze:

O Ginocchiere con stecche laterali.
Inserire la ginocchiera facendo coincidere la finestra rotulea con la rotula in modo tale che I'anello rotuleo circondi
i bordi esterni della rotula. Le stecche laterali devono essere parallele, restando sulla linea mediale e laterale del
ginocchio.

© Ginocchiera con snodo policentrico.
Gli snodi devono essere paralleli tra di loro e |'asse meccanico deve coincidere esattamente con |'asse anatomico.

@ Ginocchiera di flesso-estensione.
Gli snodi devono essere paralleli tra di loro e |'asse meccanico deve coincidere esattamente con quello anatomico.
Per regolare il movimento di flesso-estensione, prima dell'adattamento regolare il grado di flessione e di estensione
richiesto, sollevando il coperchio dello snodo. Il blocco si ottiene ad estensione 0°, la flesso-estensione pud essere re-
golata ad intervalli di 0-15-30-60-90 gradi, inserendo il fermo nei vari fori presenti nella scala di mobilita dello snodo
(chiudere il coperchio). Nel caso di ginocchiera con chiusure in velcro, regolarle all'ultima posizione.
Indicazioni per il tecnico ortopedico:
Quando & precisa |'adattamento delle barre metalliche mediolaterali alla morfologia del paziente:
1-Con la ortesi presa dal paziente, modificare i gradi permessi dall'articolazione muovendo i perni responsabili del mo-
vimento di flessione nella posizione "FULL RANGE".
2-Articolare la ortesi nel senso della flessione per poter estrarre I'articolazione (incluse le barre).
3-Fare le modifiche e collocare I'ortesi sulla gamba del paziente, profilandone la forma affincheé si raggiunga il massimo
contatto possibile con I'arto. Accertarsi che I'asse dell'articolazione meccanica coincida con quello anatomico.
NOTA: Rispettare la morfologia dei condili femorali: evitare che gli estremi delle barre superiori e inferiori facciano
pressione sul polpaggio e sulla coscia. Realizzare tale operazione sia sulla articolazione interna che su quella esterna
tenendo conto della loro differenza morfologica.

/\ PRECAUZIONI

Prima di ciascun utilizzo, verificare che il prodotto disponga di tutti i componenti, come previsto dalla procedura di
collocazione. Verificarne periodicamente le condizioni. Nel caso in cui si notino carenze o anomalie, comunicarlo
immediatamente al negozio di distribuzione.

Il materiale costruttivo & inflammabile. Non esporre i prodotti a situazioni che potrebbero provocarne la combustione.
Qualora cio avvenisse, rimuovere immediatamente il dispositivo e utilizzare gli idonei mezzi di estinzione.

In caso di lievi disturbi provocati dal sudore, si raccomanda di utilizzare del tessuto in cotone che eviti il contatto tra
la pelle e il tessuto. Qualora si verificassero disturbi quali escoriazioni, irritazioni o gonfiori, togliere il prodotto e
rivolgersi al medico o al tecnico ortopedico. Il prodotto va utilizzato esclusivamente sulla cute in perfette condizioni.
L'uso & controindicato su cicatrici aperte con gonfiori, arrossamenti e accumulo di calore.

| prodotti contrassegnati con il simbolo €% contengono lattice di gomma naturale e possono provocare reazioni aller-
giche nelle persone sensibili al lattice.

| prodotti contrassegnati con il simbolo ® contengono componenti ferromagnetici per cui & necessario adottare le
massime precauzioni nel caso in cui sia necessario eseguire risonanze magnetiche, o nell'esposizione a raggi durante
procedimenti di diagnosi o terapeutici.

RACCOMANDAZIONI-AVVERTENZE

L'uso di questi prodotti & soggetto a prescrizioni. Sebbene l'ortesi non sia monouso, si raccomanda di utilizzarla per un
unico paziente e solo per gli scopi indicati nelle presenti istruzioni, o dal medico curante.

Per lo smaltimento dell'imballaggio e del prodotto si prega di rispettare scrupolosamente le norme legali della propria
comunita.

RACCOMANDAZIONI DI CONSERVAZIONE E LAVAGGIO

Quando il prodotto non viene utilizzato, va conservato nell'imballaggio originale, in luogo asciutto, a temperatura am-
bientale. Attaccare tra loro le fascette di velcro (qualora l'ortesi ne fosse provvista); lavare periodicamente a mano con
acqua tiepida (max. 30°C) e sapone neutro. Per asciugare il prodotto, utilizzare un asciugamano asciutto per assorbire il
piti possibile l'umidita e lasciar asciugare a temperatura ambiente. Non stendere, né stirare, né esporre il prodotto a fonti
di calore dirette quali stufe, asciugatrici, esposizione diretta al sole, ecc. Durante |'uso, o durante la pulizia, non utilizzare
sostanze abrasive, corrosive, alcol, pomate o liquidi solventi. Se l'ortesi non & ben risciacquata, i residui di detersivo
potrebbero irritare la pelle e deteriorare il prodotto.
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Data produkcji zostata wskazana w ramach numeru partii oznaczonego na etykiecie opakowania
symbolem [to7], w nastepujacy sposéb: druga i trzecia cyfra wskazuja rok, a czwarta i pigta - miesigc
produkcji.
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INSTRUKCJA UZYWANIA | KONSERWACJI POLSKI

WYTYCZNE DOTYCZACE UZYTKOWANIA, KONSERWAC)I | GWARANC]I

Szanowny kliencie!

Serdecznie dziekujemy za obdarzenie nas zaufaniem poprzez wybér wyrobu marki Orliman. Prosimy o uwazne prze-
czytanie podanych wytycznych. Niniejsze wytyczne oraz opakowanie nalezy zachowac w celu pézniejszej konsultacji.
W przypadku pytan prosimy o kontakt ze swoim lekarzem, wyspecjalizowanym ortopedg lub Dziatem Obstugi Klienta
naszej firmy.

Firma ORLIMAN S.L.U. udziela gwarancji na wszystkie produkowane wyroby pod warunkiem, ze nie zostaty one podda-
ne zmianom lub modyfikacjom w stosunku do konfiguracji pierwotnej z wyjgtkiem zakresu uzytkowania opisanego w
niniejszych wytycznych.

W przypadku uzywania wyrobow tacznie z innymi produktami, cze$ciami zamiennymi lub systemami nalezy zapewnic
ich zgodnos¢ z posiadanym wyrobem; nalezy korzysta¢ wytacznie z produktéw, czesci zamiennych i systeméw marki
Orliman®. Gwarancja nie obejmuje wyrobéw, w ktérych wystapity wszelkiego rodzaju ubytki lub uszkodzenia ze wzgledu
na nieprawidtowe uzytkowanie. Obowigzuja przepisy prawa kraju, w ktérym zakupiono wyréb. W razie ewentualnych
roszczen z tytutu rekojmi nalezy sie najpierw zwrécic bezposrednio do sprzedawcy, u ktérego zakupiono wyréb.Powazne
incydenty zwigzane z uzytkowaniem wyrobu nalezy zgtasza¢ firmie Orliman S.L.U. oraz wtasciwym organom danego
panstwa.

Firma Orliman dziekuje za dokonany wybér i zyczy szybkiego powrotu do zdrowia.

PRZEPISY

Niniejszy artykut stanowi wyréb medyczny klasy I. W jego zakresie przeprowadzono stosowng analize ryzyka (zgod-
nie z normg UNE EN 1SO 14971) i ograniczono wszelkie rodzaje wystepujgcego ryzyka. Wykonano badania zgodnie z
norma europejskg UNE-EN 1SO 22523 dotyczacg protez i ortez.

WSKAZANIA
Artrosis, artritis, zapalenia stawu, tendinitis, wrodzone lub nabyte mate niestabilnosci, stany pooperacyjne kolana, pod-
czas rehabilitacji.

INSTRUKCJE DOTYCZACE ZAKEADANIA WYROBU

Aby uzyskac¢ optymalng skuteczno$¢ leczenia poszczegélnych schorzer oraz zapewni¢ dtuzszy czas eksploatacji wyro-
bu, nadrzedne znaczenie ma prawidtowy dobér rozmiaru do danego pacjenta lub uzytkownika. Nadmierny ucisk moze
prowadzi¢ do nietolerancji wyrobu, dlatego zalecane jest wyregulowanie stopnia ucisku tak, aby zagwarantowa¢ mocne
napiecie, jednak bez uszczerbku dla komfortu uzytkownika.

W przypadku koniecznosci regulacji wyrobu powinien jej dokonac technik ortopeda lub pracownik stuzby zdrowia posia-
dajacy stosowne uprawnienia w tym zakresie. Nalezy upewnic¢ sig, ze uzytkownik koricowy lub osoba odpowiedzialna za
umieszczenie wyrobu posiada odpowiednia wiedze na temat jego obstugi i uzytkowania.

Podczas zaktadania nalezy zwréci¢ uwage na nastepujgce aspekty:

@ Orteza kolana ze sprezynami bocznymi.
Stabilizator powinien by¢ tak zatozony by rzepka, znalazta si¢ w otworze znajdujgcym sie z przodu ortezy. Sprezyny
boczne powinny znajdowac si¢ réwnolegle po obu stronach koriczyny.

@ Orteza kolana z policentryczng szyng.
Szyny boczne powinny by¢ potozone wzgledem siebie réwnolegle, 0$ zgiecia szyny musi pokrywac sie z osig zgiecia
stawu.
@ Orteza kolana z regulacja kata zgigcia i wyprostu.
Szyny boczne powinny by¢ potozone wzgledem siebie réwnolegle, o$ zgiecia szyny musi pokrywac sie z osig zgiecia
stawu. Zakres pracy stabilizatora w zgieciu i w wyproscie ustawiamy po okresleniu ruchomosci stawu, po wczedniej-
szym otwarciu oston bocznych. Regulacje mozemy przeprowadzac przy wykorzystaniu nastepujacych wartosci ka-
towych 0-15-30-45-60-90, zadane ustawienia katowe zabezpieczamy przetyczkami, a nastgpnie zamykamy ostony
boczne. Jezeli stabilizator posiada tasmy velcro, dopinamy je jako ostatnig czynnosc.
Zalecenia dla lekarza, fizjoterapeuty, technika ortopedy:
Gdyby zaistniata konieczno$¢ dopasowania przysrodkowych i bocznych szyn metalowych do anatomii pacjenta, nalezy:
1-Przy zdjetej ortezie, zmieni¢ przewidziane ustawienie kgtowe przegubu, przektadajgc trzpienie ograniczajgce ruch
zgiecia do pozycji "FULL RANGE".
2-Zgia¢ orteze w sposdb umozliwiajgcy wyjecie przegubu (wraz z szynami).
3-Po dokonaniu niezbednych czynnosci regulacyjnych, zatozyc orteze na noge pacjenta, nadajac jej ksztatt zapewniajacy
maksymalny kontakt z koficzyng. Upewnic sig, ze o$ przegubu pokrywa sig z osig anatomiczna.
UWAGA: Nalezy uwzgledni¢ cechy morfologiczne ktykci udowych: koficéwki szyny gérnej i dolnej nie powinny uciska¢
uda ani tydki. Powyzsze czynnosci kontrolne przeprowadzamy zaréwno w odniesieniu do przegubu przysrodkowego, jak
i bocznego, biorgc przy tym pod uwage istniejgce miedzy nimi réznice morfologiczne.

/\ SRODKI OSTROZNOSCI

Przed kazdym uzyciem wyrobu nalezy sprawdzi¢, czy jest on wyposazony we wszystkie elementy sktadowe wymagane
w ramach procedury zaktadania. Okresowo nalezy sprawdzac stan wyrobu. W przypadku zauwazenia wszelkiego ro-
dzaju niedoskonatosci lub nieprawidtowosci nalezy niezwtocznie zgtosi¢ je w miejscu wydania wyrobu.

Materiat uzyty do produkcji wyrobu jest tatwopalny. Wyrobu nie nalezy narazac¢ na warunki, w ktérych mogtoby dojs¢
do jego zaptonu. W przypadku zaptonu nalezy szybko pozbyc¢ sie wyrobu z ciata i uzy¢ odpowiednich srodkéw w celu
ugaszenia ognia.

W przypadku drobnych niedogodnosci zwigzanych z poceniem sie skory zalecamy uzycie przektadki bawetnianej
w celu oddzielenia skéry od powierzchni tkaniny. W przypadku uciagzliwosci takich, jak otarcia, nadwrazliwos¢ lub
obrzek, nalezy zdja¢ wyréb z ciata i skonsultowac sie z lekarzem lub technikiem ortopedg. Wyréb nalezy stosowac
wytgcznie na nieuszkodzonej powierzchni skéry. Niewskazane jest stosowanie go na powierzchni $wiezych blizn z
obrzekiem, zaczerwienieniem i bélem.

Wyroby oznaczone symbolem ¢ zawieraja lateks kauczuku naturalnego i moga wywotywac reakcje alergiczne u oséb
uczulonych na lateks.

Wyroby oznaczone symbolem @ zawierajg elementy ferromagnetyczne, dlatego nalezy zachowa¢ maksymalng
ostrozno$¢ w przypadku korzystania z obrazowania metodg rezonansu magnetycznego lub zabiegéw napromienio-
wania zwigzanych z diagnostyka lub leczeniem

ZALECENIA | OSTRZEZENIA

Uzycie niniejszych wyrobéw podlega szeregowi uwarunkowarn. Chociaz orteza nie stanowi artykutu jednorazowego uzyt-
ku, zaleca sie jej uzywanie przez tylko jednego pacjenta, wytgcznie w celach podanych w niniejszych wytycznych lub
zaleconych przez technika medycznego.

W celu utylizacji opakowania oraz wyrobu nalezy Scisle przestrzegac przepiséw obowigzujacych na danym obszarze.

ZALECENIA DOTYCZACE KONSERWAC]! | PRANIA

Gdy wyréb nie znajduje sie w uzyciu, nalezy go przechowywac w oryginalnym opakowaniu umieszczonym w suchym
pomieszczeniu o temperaturze pokojowej. Nalezy spigc ze sobg rzepy (jezeli orteza jest w nie wyposazona), okresowo
prac recznie w letniej wodzie (do 30°C) przy uzyciu mydta o neutralnym odczynie. Do suszenia wyrobu nalezy uzy¢ su-
chego recznika w celu wchtoniecia maksymalnych ilosci wilgoci, a nastepnie pozostawi¢ do wyschniecia w temperaturze
pokojowej. Wyrobu nie nalezy rozwiesza¢, prasowac ani narazac na kontakt z bezposrednimi zrédtami ciepta, takimi jak
piece, suszarki, bezposrednie dziatanie promieni stonecznych itd. Podczas uzytkowania lub czyszczenia wyrobu nie nale-
2y stosowac srodkéw $ciernych, korozyjnych, alkoholi, past lub ptynéw o wtasciwosciach rozpuszczajacych. W przypadku
niewfasciwego wyzecia ortezy resztki srodka myjgcego moga spowodowac podraznienia skéry i uszkodzenie wyrobu.
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symbolem [to7], w nastepujacy sposéb: druga i trzecia cyfra wskazuja rok, a czwarta i pigta - miesigc
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GEBRUIKSAANWIJZING EN INSTRUCTIES VOOR DE BEWARING =] 3H

INSTRUCTIES VOOR GEBRUIK, BEWAREN EN GARANTIE

Beste klant,

Hartelijk dank voor uw vertrouwen in een Orliman-product. Lees de instructies zorgvuldig door. Bewaar deze instructies
en de verpakking om later na te kunnen lezen. Als u vragen heeft, neem dan contact op met uw arts, uw orthopedisch
specialist of onze klantenservice.

ORLIMAN S.L.U. garandeert al zijn producten, waarbij geldt dat de producten niet mogen zijn gemanipuleerd en geen
wijzigingen plaatsgevonden mogen hebben in hun oorspronkelijke configuratie anders dan het in dit instructieblad
beschreven gebruik.

Indien de producten worden gebruikt in combinatie met andere producten, onderdelen of systemen, dient u te controle-
ren dat ze compatibel zijn en van het merk Orliman® zijn. Uitgezonderd van garantie zijn producten die door oneigenlijk
gebruik defecten, breuk of schade van welke aard dan ook vertonen. De wettelijke bepalingen van het land waar het
product is gekocht gelden. Als u meent dat u aanspraak op garantie kunt maken, neem dan in eerste instantie contact
op met degene van wie u het product hebt gekocht. Is er sprake van ernstige incidenten met betrekking tot het product,
meld dit dan aan Orliman S.L.U. en de relevante bevoegde autoriteit in uw land.

Bedankt dat u gekozen heeft voor een Orliman-product. Orliman wenst u van harte beterschap.

REGELGEVING

Dit artikel is een medisch hulpmiddel van klasse I. Er is een risicoanalyse uitgevoerd (UNE EN ISO 14971) om alle
bestaande risico's te minimaliseren. Er zijn tests uitgevoerd volgens Europese norm UNE-EN ISO 22523 voor prothesen
en orthesen.

INDICATIES
Gewrichtspijn en ontstekingen bij artrose en artritis, tendinitis (peesontsteking), lichte instabiliteit. Congenitale of op-
gelopen instabiliteit. Bij een postchirurgische kniebehandeling en rehabilitatieprocessen.

INSTRUCTIES VOOR AANBRENGEN

Ten behoeve van zo groot mogelijke therapeutische werkzaamheid bij de verschillende pathologieén en zo lang moge-
lijke levensduur van het product is het essentieel om de juiste maat te kiezen voor elke patiént en gebruiker. Overmatige
compressie kan leiden tot intolerantie, daarom wordt aangeraden om de compressie zodanig te reguleren dat deze stevig
maar wel comfortabel is.

Als het product moet worden aangepast, moet dit gebeuren door een orthopedisch technicus of een legaal gekwali-
ficeerde zorgverlener. Verder dient de eindgebruiker of de persoon die verantwoordelijk is voor het plaatsen van het
product de werking en het gebruik ervan goed te begrijpen.

Bij plaatsing dienen de volgende aspecten in acht te worden genomen:

O Kniebeschermer met laterale bandijzers.
Bij het aanbrengen van de kniebeschermer moet er voor worden gezorgd dat het knievenster overlapt met de knie-
schijf op een zodanige wijze dat het kniekussen langs de buitenkanten van de knieschijf heen loopt. De laterale
bandijzers dienen parallel te blijven, en moeten de middel- en laterale kant van de knie volgen.

© Kniebeschermer met policentrische articulatie.
De articulaties moeten onderling parallel blijven en de mechanische as moet exact overeenkomen met de anato-
mische as.

O Kniebeschermer met flexo-extensie.
De articulaties moeten onderling parallel blijven en de mechanische as moet exact overeenkomen met de anato-
mische as. Om de bewegingsmarge van flexo-extensie te kunnen reguleren, moeten voor het aanmeten eerst de
gewenste flexie- en extensiegraden worden gereguleerd, waarvoor de articulatie-afsluiter moet worden opgetild.
De vergrendeling wordt in 0° extensie uitgevoerd en de flexo-extensie kan worden gereguleerd met tussenstappen
van 0-15-30-60-90 graden, waarbij een plug in de verschillende gaten wordt geplaatst die staan weergegeven in de
bewegingsschaal van de articulatie (de afsluiter dichtmaken). In het geval er gekozen is voor een kniebeschermer
met klittenbandriemen, maak deze dan op de laatste plaats vast.
Aanwijzingen voor de orthopedische technicus:
Om de mediolaterale metaalplaatjes aan te passen aan de morfologie van de patiént:
1-Verwijder de orthese van de patiént en verander de toegestane hoek van het gewricht door de pinnen die de flectiebe-
weging regelen in te stellen op de stand "FULL RANGE".
2-Buig de orthese in de richting van de flectie om de geleding eruit te halen (met inbegrip van de metaalplaatjes).
3-Voer de nodige aanpassingen uit en plaats de orthese terug op het been van de patiént. Pas daarbij de vorm van de or-
these zo aan, dat ze in maximaal contact met het been komt. Zorg ervoor dat de X-vorm van de mechanische geleding
overeenkomt met het lichaamsgewricht.
OPMERKING: Houd rekening met de morfologie van de femorale gewrichtsknobbel: zorg ervoor dat de uiteinden van
de metaalplaatjes onderaan en bovenaan niet op het dijbeen en op het onderbeen drukken. Herhaal dit voor zowel de
interne geleding als voor de externe geleding en houd daarbij rekening met de verschillende morfologie.

/\ VOORZORGSMAATREGELEN

Controleer voér ieder gebruik of alle componenten van het product aanwezig zijn, afhankelijk van het aanbrengings-
proces. Controleer periodiek de toestand van het product. Als u gebreken of afwijkingen constateert, meld dit dan
onmiddellijk aan de verkoper.

Het materiaal van de constructie is brandbaar. Stel producten niet bloot aan situaties die tot ontbranding kunnen lei-
den. Als het product toch zou ontbranden, verwijder het dan meteen en neem gepaste maatregelen om het te doven.
In geval van licht ongemak door zweten, adviseren wij het gebruik van een katoenen tussenlaag om contact van de
huid met de stof te vermijden. In geval van ongemak zoals schuren, irritatie of zwelling het product verwijderen en
een arts of orthopedisch technicus raadplegen. Het product mag uitsluitend worden gebruikt op intacte huid. Con-
tra-indicaties zijn open littekens met zwelling, roodheid en warmtestuwing.

Producten met het merkteken €7 bevatten natuurrubberlatex en kunnen allergische reacties veroorzaken bij mensen
die gevoelig zijn voor latex.

Producten met het merkteken &) bevatten ferromagnetische onderdelen, waardoor bijzondere voorzorgsmaatrege-
len nodig zijn bij magnetische resonantie of straling bij onderzoek en behandeling.

ADVIES-WAARSCHUWINGEN

Het gebruik van deze producten is afhankelijk van de indicaties. Hoewel de orthese niet voor eenmalig gebruik is, wordt
aanbevolen deze slechts voor één patiént te gebruiken en uitsluitend voor de in deze handleiding of door uw arts aan-
gegeven doeleinden.

Bij afvalverwijdering van verpakking en product dient u zich strikt te houden aan de wettelijke voorschriften van uw
gemeente.

BEWAARADVIES EN WASINSTRUCTIES

Als het product niet in gebruik is, bewaar het dan in de originele verpakking, bij kamertemperatuur. Sluit eventuele
klittenbandsluitingen, door de delen tegen elkaar te plakken. Regelmatig met de hand wassen in een sopje van warm
water (max. 30°C) en neutrale zeep. Om het product te drogen, een droge handdoek gebruiken om het vocht zoveel
mogelijk op te nemen. Verder laten drogen bij kamertemperatuur. Niet uitrekken, niet strijken en niet blootstellen aan
directe warmtebronnen zoals kachels, haardrogers, direct zonlicht, enz. Tijdens gebruik en bij het schoonmaken geen
schurende, bijtende of alcoholhoudende stoffen of oplosmiddelen gebruiken. Als de orthese niet goed uitgespoeld is,
kunnen zeepresten de huid irriteren en het product aantasten.
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INSTRUCTIUNI DE APLICARE ROMANA

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE $I iNTRETINERE. GARANTIE

Stimate client,

Va multumim pentru increderea acordaté produselor Orliman. Va rugam sé cititi cu atentie instructiunile. Péstrati in-
structiunile si ambalajul pentru a le putea consulta in viitor. Pentru orice chestiune legata de produs, va rugam sa va
adresati medicului dvs., tehnicianului ortoped sau serviciului nostru de Asistenta clienti.

ORLIMAN S.L.U. garanteazé produsele sale, cu conditia ca acestea s nu fi fost manipulate sau modificate, cu exceptia
utilizérii specificate Tn aceasta fisa cu instructiuni.

Daca produsele sunt folosite In combinatie cu alte produse, piese de schimb sau sisteme, asigurati-va ca acestea sunt
compatibile si sunt marca Orliman®. Nu ne asumam nicio raspundere in caz de daune cauzate de utilizarea incorectd
a produsului. Sunt aplicabile prevederile legale valabile in tara in care a fost achizitionat produsul. Tn cazul situatiilor
in care se impune aplicarea prevederilor referitoare la garantie, va rugdm s va adresati mai intai persoanei de la care
ati achizitionat produsul. Tn caz de incidente grave legate de produs, contactati societatea Orliman S.L.U. Si autoritatea
competentd din tara dvs.

Orliman va multumeste ca ati achizitionat un produs al séu si va doreste Tnsanatosire grabnica.

CADRU LEGAL

Acest articol este un dispozitiv medical din clasa . Acesta a fost supus unei analize de riscuri (SR EN ISO 14971) in
scopul minimizérii tuturor riscurilor existente. Au fost efectuate teste conform standardului european UNE EN 1SO 22523
Proteze si orteze pentru membre.

INDICATII
Dureri cauzate de artroze sau artrite, inflamatii ale articulatiilor, tendinite, instabilitati minore. Instabilitati congenitale
sau dobandite. Tratamente post-operatorii ale genunchiului, procese de recuperare.

INSTRUCTIUNI DE APLICARE

Pentru a obtine cel mai bun rezultat terapeutic in diferite patologii si a prelungi durata de viata utild a produsului, este
fundamental sa se aleaga marimea adecvatd pentru fiecare pacient sau utilizator. O compresie excesiva poate cauza
intoleranta, motiv din care va recomandam un grad de compresie ferma,dar comoda.

Daca produsul trebuie adaptat, adaptarea trebuie facutd de un tehnician ortoped sau de un cadru medical cu cunostin-
tele necesare, si trebuie sa se asigure ca utilizatorul final sau persoana responsabila pentru aplicarea produsului intelege
corect functionarea si utilizarea acestuia.

Pentru aplicarea produsului trebuie sa se tind seama de urmétoarele aspecte:

O Orteze de genunchi cu articulatii flexibile.
Tmbricati orteza pe membrul inferior pana cand suportul patelar ajunge in dreptul rotulei si o inconjoara pe la mar-
gine de jur imprejur. Articulatiile flexibile trebuie sa fie paralele intre ele si pozitionate de-a lungul liniilor mediale
si laterale ale genunchiului.

@ Orteze de genunchi cu articulatii policentrice
Articulatiile trebuie sa fie paralele intre ele iar axul mecanic al acestora trebuie s& coincidd cu axul anatomic al
articulatiei de genunchi.

@ Orteze de genunchi cu reglarea flexiei si extensiei.
Articulatiile trebuie s ramana paralele intre ele, axul mecanic al acestora trebuie sa coincida cu axul anatomic al
articulatiei de genunchi. Pentru reglarea intervalului pentru unghiurile de flexie-extensie, mai intai ridicati capacul
care acopera articulatia de genunchi. Blocarea se realizeaza la un unghi de extensie de 0°, flexia-extensia poate fi
reglaté la 0-15-30-60-90°; aceasta se realizeaza prin introducerea stifturilor de blocare in orificiile practicate pe scala
care indicd mobilitatea articulatiei. Dupa efectuarea reglarilor, coborati capacul peste articulatia de genunchi. Daca
orteza de genunchi pe care ati achizitionat-o este prevézuta si cu benzi Velcro, acestea se vor regla la sfarsit.
Instructiuni pentru tehnicianul ortoped:
Daca trebuie adaptate atelele metalice medio-laterale in functie de morfologia pacientului:
1-Cu orteza scoasa de pe pacient, modificati gradele permise de articulatie punand cuiele care asigura flexia in pozitia
"FULL RANGE".
2-Articulati orteza in sensul flexiei pentru a putea extrage articulatia (inclusiv atelele).
3-Modificati si aplicati orteza pe piciorul pacientului, adaptandu-i forma astfel incat sa se afle in contact maxim cu
piciorul. Asigurati-va ca axul articulatiei mecanice coincide cu articulatia anatomica.
NOTA: Respectati morfologia condililor femurali: evitati ca atela superioard sau cea inferioara si apese pulpa sau gamba.
Efectuati aceastd operatie atat la articulatia interna, cat si la cea externa, tinand seama de morfologiile acestora.

/\ PRECAUTII

Tnainte de fiecare utilizare, verificati dacs produsul dispune de toate componentele necesare. Controlati periodic sta-
rea produsului. Dacé observati vreo anomalie sau deficienta, contactati imediat distribuitorul.

Materialul din care este fabricat produsul este inflamabil. Nu expuneti produsele la surse de céldura sau foc. Tn cazul
n care produsul ia foc, scoateti-l imediat si folositi mijloacele adecvate pentru a-I stinge.

n caz de nepliceri minore cauzate de transpiratie, recomandam sa se foloseasca un articol de imbracaminte de
bumbac, care sa protejeze pielea de contactul cu produsul. Daca apar urme de frecare, iritatii sau inflamatii, incetati
utilizarea produsului si consultati un medic sau un ortoped. Produsul poate fi folosit numai pe piele sénatoasa. Este
contraindicat in caz de réni deschise si inflamate, roseata sau acumulare de caldura.

Produsele prevazute cu simbolul €9 contin latex din cauciuc natural si pot provoca reactii alergice la persoane sen-
sibile la latex.

Produsele prevazute cu simbolul @ contin componente feromagnetice, motiv din care trebuie sa luati masurile adec-
vate dacd trebuie sa vi se facd o rezonanta magnetica sau sa va expuneti la radiatii in cadrul unor proceduri medicale
de diagnostic sau tratament.

RECOMANDARI SI AVERTISMENTE

Acest produs trebuie folosit conform indicatiilor. Desi orteza nu este de unicéa folosinta, se recomanda sa fie folosita de
un singur pacient si numai in scopurile indicate in aceste instructiuni sau de catre medic.

Eliminarea ambalajului trebuie realizata conform legislatiei aplicabile din zona dumneavoastra.

RECOMANDARI DE INTRETINERE S| CURATARE

Cand nu folositi produsul, acesta trebuie pastrat in ambalajul original, intr-un loc uscat, la temperaturd ambientala.
Daca orteza este prevazuta cu arici, inchideti-i si spalati-o periodic cu mana si cu apa calduta (max. 30°C) si detergent
neutru. Uscati bine produsul cu un prosop uscat si lasati-l sa se usuce complet la temperatura ambientald. Nu intindeti
si nu calcati produsul si nu-l expuneti la surse de céldura directe, ca de exemplu sobe, uscétoare, raze solare directe etc.
Tn timpul utilizarii sau curatarii produsului nu utilizati substante abrazive, corozive, alcool, creme sau dizolvanti. Daca
orteza nu este bine limpezitd, resturile de detergent pot irita pielea si deteriora produsul.

WAHEHRK
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[ lata n3roToBneHus usnenus BKIOUEHa B HOMEP NAapTUM, YKa3aHHOM Ha STUKETKe ynaKkoBki
6byksamu x, cnenytowmnm obpasom: BTOpas v TpeTbs UMdpbl 0603HaualoT rog Buinycka, a YeTBépTas
M nATas undpbl — Mecal Bbinycka.
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NHCTPYKUMA NO NCNOJIb3OBAHUIO N XPAHEHWUIO PYCCKUI

WHCTPYKLMA MO UCMNONb30BAHUIKO, YXOAY U TAPAHTUA

YBaxcaembiit [okynatens,

Bnarogapum Bac 3a fosepue, okasaHHoe npogaykuun Orliman. Moxanyicta, BHUMAaTeNbHO MPOYUTANTE UHCTPYKLMIO.
CoxpaHsiiTe MHCTPYKLMIO M YNaKOBKY B TeUeHWe BCEro cpoka UCMosb30BaHus n3aenus. Npu BO3HUKHOBEHWM BOMPO-
COB MO UCMONTb30BaHMIO U3[ENNA CBAXMNTECh CO CBOMM JleyalliM BpauyoMm, CreLiMann3npoBaHHbIM MarasuHom, B KOTO-
pom bbino nprobpeTeHo nspenue, MK € HalWMM OTAENOM Mo paboTe ¢ KnueHTaMu.

Komnanunst ORLIMAN S.L.U. rapaHTupyeT KauecTBO BCeX CBOMX U3AENUIA, eCM UX U3HaYabHble NapameTpbl He Noa-
Bepranncb MoauuKaLumn U1 U3SMeHeHUsIM, KpoMe TeX, KOTOopble MpeayCcMOTPeHbI JaHHO! MHCTPYKLMe.

B cnyuae, ecnu npoayKuusi MCMONb3yeTcsl BMeCTe C APYTUMM U3AeNMAMMU, MOAYNIAAMMU UNK akcecCyapamu, ybeanteck B
MX COBMECTUMOCTM 1 B TOM, YTO OHU u3rotosnieHbl Orliman®. Moa rapaHTuitHble obsi3aTtenbCTea He NONaaaloT U3aenus,
KoTopbie Hbin MoBpeXAeHbI MU Y KOTOPbIX BO3HUKNM AetheKTbl BBUAY HeHa[1exallero UCrnonb3oBaHus. [eiicTeyioT
3aKOHO/aTesbHble MONOXEHUS CTPaHbl, B KOTOPOi npuobpeTeHo usgenve. Ecnv Bbl Npeanonaraete, 4To UMeET MeCTO
rapaHTuiiHbI clydait, obpallaitteck cpasy K Tomy, y Koro bbinio npuobpeteHo aaHHoe usgenve. B cnyyae BosHMKHOBe-
HUS KaKoro-nnbo cepbE3HOTO MHLMAEHTA B OTHOLWWEHUM u3aenus coobwmre o Hém komnakum Orliman S.L.U., a Takxe
B COOTBETCTBYHOLIMI KOMMETEHTHbI OpraH B CBOeW CTpaHe.

ORLIMAN S.L.U. 6naropaput Bac 3a okasaHHoe foBepue 1 xenaeT Bam ckopeiiiero BbI3AopoBeHus.

HOPMATUBHAA UHOOPMALIUA

[aHHan npoayKuuA ABNAETCA MEAVULIMHCKUM n3aenvem knacca |. B oTHoweHun gaHHoro usaenus bbin ocyuiect-
B1éH aHanu3 pucka (UNE EN ISO 14971), B npouecce KOTOpPOro Bce CylecTBOBaBLUNE PUCKK Bbiin JoBeAeHbI 40 Mu-
HUMasbHbIX Nokasartesei. bbinu nposefeHbl UCNbITaHWUA B COOTBETCTBUM C TpeﬁOBaHMHMM esponeﬁcmro CTaHpapTa
UNE-EN ISO 22523 «[TpoTe3npoBaHue 1 opTesnpoBaHue».

MOKA3AHMUA

anMeHRETCH npuv apTpo3e, apTpuTe, BOCNaneHUn CyctaBoB, TEHOUHUTE, nerkon HECTaGMJ’IbHOCTM, BPOXAEHHbIX U
HpMDﬁpeTEHHbIX HecTabunbHocTAx. Takke NpUMeHAETCAa /13 nocneonepalmuoHHOro ne4yeHna KoseHa, npu peaﬁunm-
TalMOHHbIX Npoueccax.

WHCTPYKUMA NO HAOEBAHUIO

[na poctkeHns Hanbonbluei TepaneBTUYECKON 3PGPEKTUBHOCTU B NIEUEHUM PA3IUYHbBIX NATONOMWI U NPOANEHUS
CpoKa rofiHoCT! u3aenusi, Heobxoaumo nopobpartb NpaBusbHbIA pasmep. CAULWKOM Tyroe 3aTirMBaHUE MOXET Mpu-
BECTU K CAABNMBAHUIO MSITKUX TKaHeW, B CBSI3U C YeM peKOMeHAYeM OTPeryniMpoBaTb HaTsXKeHWe, YTobbl JOCTUTHY T
)Kenaemoii CTeneHun (uKcaLmm, COXpaHuUB Npu 3TOM olLyleHmne yaobeTsa.

B cnyuae, ecnu nsgenue HyxaaeTcs B JONONHUTENbHON NOATOHKE, 0bpaTUTECh K Nevallemy Bpady Uau Cneuuanucry,
MMEIOLLLEMY COOTBETCTBYIOLLYIO KBannhUKaLMI0, KOTOPbI JosKeH yDeaNUTbCS, UTO KOHEUHbIN NONb30BaTe b MK LD,
nomoratlLLee B yCTaHOBKE U3AeNusi, NPaBUIbHO NOHUMAET ero (hyHKLMOHUpPOBaHKe 1 cnocob ncnonb3osaHus.

Mepep Ha, opresa 6 Tb BO cnepyowee:

@ HakoneHHuky c natepa npyx BCT MU
Hapes HakoneHHUK, ybeaunTtech, 4To HaZNaTeNNAPHbINA Bbipe3 COBNaAaeT C KONEHHOMW Yalleyukow, U YTo Kpas Bbipesa
CoBMafatoT C rpaHULamn HagKoONeHHUKa. ﬂaTepaanble BCTaBKWU OO/IKHbI bbITb napasnnesnbHbl U HAXOAUTLCA Ha
MeqananbHON 1 NaTepanbHON NIMHUAX KoNeHa.

e KoneHHbli GaH,D,a)K C MONULEHTPUYHbBIM COYNEHEHNEM.
CouneHeHus AOJKHbI 0CTaBaTbCA NapansiesibHbiMW OpYr ApYry, MéXaHU4YecKne ocu AO0/HKHbl coBnagath € aHaTo-
MUYECKUMU.

@ bBanpax ¢ koHTponem crubanus-pasrubanus.
CouneHeHMA [O/MKHbI OCTaBaTbCA NapansesbHbIMU APYr APYry, MexaHWyecKue oCu A0/KHbI COBNaaaTh C aHaTo-
Muyeckumu. Ytobel oTperynnposath cTeneHb crubaHus-pasrubaHns, cHauana oTperynupyiTe ypoBHU rubkocti u
BbITSXKKM, OTKPbIB KpbiLLKy y351a. Bnokuposka npoucxoaut npu pasrubanum B 0° rpagycos, cteneHb crubaHus-pas-
rnbaHus moxeT bbiTb OTperynupoBaHa B uHTepeanax 0-15-30-60-90° nyTem BCTaBNeHWs Knioya B COOTBETCTBY-
1olMe OTBEPCTUA, NPe/CTaBeHHbIe Ha WKase NOABWXKHOCTM y3na (3akpoiiTe KpbilwKy y3na). Ecnu 6bin BbibpaH
HaKOJIEHHMK C 3aCTeXKaMMU-TMMNyYKamu, TO UX Hafl0 3aKPenuTb B NOC/IEAHIOK OYepeab.
YkasaHus Ana opToneaa-TexHuKa:
Mpu HeobxoaMMOCTH CieyeT aaanTMpoBaTh MeTalIMyeckne NNacTHbI K CTPOEHMIO NaLneHTa:
1-CHMMUTe OTpes, M3MeHUTe CTeneHu, AONYCTUMble COUNIEHEHMEM OpTesa, NepeABUHYB WTUMThI, OrpaHNuMBalOLLe
crubarue, B nonoxeHue «FULL RANGE».
2-Mepemectute opTes B HanpasieHnn crubanus, YTobbl 3BEUL COUNEHEHNE (BKIIOYAs MNACTUHBI).
3-BHecuTe Hy>KHble USMEHEHUA U HaJleHbTe OpTe3 Ha HOTY MalueHTa Takum obpasom, UTobbl Habnoaancs makcumanb-
HbIl KOHTAKT C ee MOBEPXHOCTLI0. YbeaunTech, 4To 0Cb MeXaHMUECKOro COUYNIEHEeHMs COBMajaeT C OCbl0 aHaToMuye-
CKOro cycTaBa.
MpumeyaHue: Cnenyiite MOpchonornyeckomy CTpoeHmio beipeHHbIX MbllLeNKoB: cieayeT usberatb AaBieHNs BepxHe-
O U HUXKHEro Kpas NnacTuH Ha beapo v roneHb. MoBTOpUTE 3Ty ONEPaLMIO C BHYTPEHHUM W HapYXHbIM COYNIEHEHUEM,
C y4YeTOM UX MOP(ONOrMYECKMUX Pasnnunii.

/\ MPEAYNPEXOEHUS

I'Iepe,q KaXAblM UCNosib30BaHMemM nposepﬂine un3genve Ha npeamMeT ero KOMMnJeKTHOCTU, MPpU3HaKoB M3HOCa U No-
BpexxaeHuit. Ecnn Bbl 06Hapy»xunmn kakoii-nnbo gedext unm otknoHexue, coobuwmte 06 stom B marasuH, rae boiio
npuobpeTeHo nsgenve.

Mcnonb3oBaHHbIN B NPOM3BOACTBE MaTepuan ABMAETCA NlerkoBocnnameHsowmmcs. He nogeepraiite usgenue ta-
KWUM YC/TOBUAM, KOTOpble MOriun bbi npuvBeCTU K ero BoCnjiameHeHuto. B Ccny4Yae BO3HMKHOBEHUA BbILUEONUCaHHOMN
CUTyaunn HemeaseHHo CHUMUTe nsaenne n noTylnTe ero.

B cnyuae Heyno6cTB, BO3HUKIIMX B pesynbTaTe NOTOOTAENEHUSA, PEKOMEHAYEM UCMONb30BaTh Xaon4yaTobymaxHbi
MmaTepuan Mexay KOXKei 1 TkaHbto usgenus. Npu BOSHUKHOBEHWUM CCafIMH, Pa3paXKeHNsA UK BOCMNANEHNA CHUMUTE
opTes 1 obpaTtuTech K sievallemy Bpady. HagesaiiTe usgenve Tonbko Ha 340pOBYH0 KOXY. 3anpelyaeTcs HajeBaTh
u3genue Ha OTKpbITbIE paHbl.

Msp,enm, 0603HaYeHHbIE CUMBOJIOM @ coaepXaT nlaTekc U3 HaTypanbHOro Kaydyka U MOryT Bbi3BaTb annepruye-
CKYHO peaKkuuo y}'llO/lEI;i C NOBbIWEHHOM YYBCTBUTEIbHOCTbIO K JTaTEKCY.

Ma,ﬂeﬂlfiﬂ, 0603HaueHHblEe CUMBOJIOM ® coaepxat CbeppOMal'HeTl/IKM. anHMMaHTe Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTU NMpu
npoxoxaeHuu Mal’HMTHO-peaOHaHCHOﬁ TOMOI’pa(bMM nnpu nonagaHnun nog BOB,ELEHCTBMG U3ny4yeHunA npu nposene-
HWU OMarHOCTUYECKUX UK TepaneBTUYECKNX npoueayp.

PEKOMEHAALMU-NPEQYNPEXKAEHMSA
Monb3oBaHue AaHHbIMU N34ENUAMN O0KHO OCyIJJ,eCTBJ'IHTbCﬂ B COOTBETCTBUU C yKa3aHHbIMVI Bbille VIHCprKLll/IHMVI.
HeCMOTpﬂ Ha TO, YTO u3genus I'Ipe,D,Ha3HaHEHbI Aans MHOI'OKPGTHOI'O NUCNoNb30BaHuA, pEKOMeH,D,yeTCH MX ncnonb3osBa-
HWe TONIbKO OAHMM NAUMEHTOM U TONIbKO AnA u,eneﬁ, yKa3aHHbIX B ,ElaHHOl:I VIHCprKLll/IVI wnun BpaHOM.

YTI/IJ'II/I33LLMR yI'IaKOBKl/I W n3genusa AoHKHa OCyLIJ,eCTEJ'IﬂTbCﬂ B COOTBETCTBUU C HOpMaMM Bawein CTpaHbI.

COBETbI 10 YXOAY U YACTKE

Ecnu Bl He nonb3yeTech 3aenuem, XxpaHUTe ero B OpUrnHanbHOM yNakoBKe, B CyXOM MecTe, NpU KOMHaTHO Temnepa-
Type. Mepuoanyeckun cTupaiite usaenue BpyyHyto, B Ténnoit Boae (He 6onee 30°C), MbILIOM C HeTPanbHbLIM YPOBHEM
PH, npesBapnTenibHO 3aKpbIB BCE 3aCTEXKM «<IUMYUKM» (MpK MX Hanuunm). [Ns CyWKu MCNOMb3ynTe Cyxoe NosoTeHLe,
4T0bbI YAANNUTL M3NULIHIOK BNary, Nocie Yero NpocylinTe nsaenve Npu KOMHaTHOM Temnepatype. He Bewaiite u He
rnajbTe U3aenve, He NoABepraiTe ero NPAMOMY BO3AENCTBUIO UCTOYHUKOB Tenna, Harpumep, neyek, heHoB, CoHey-
HbIX J'Iy"IEl‘;I nT.n. Bo BpeMA UCMONb30BaHNA MU YNCTKU U3LENTUA He MCHOﬂhByVITe aﬁpaSMBHble uwnu egKkue BewecTsea,
UYNCTALLME CPEACTBa C COAEpXKaHMeM CNUpTa, Kpembl Unn pacTBoputenu. Ecnm nocne mMbiTbs U3aenune naoxo nponono-
LEeHO MK BbICYLLEHO, TO OCTAaTKN Mbljla MOTYT MPUBECTU K pa3fparKeHU0 KOXXKU Uan UCNopTUTbL nsaenue.

WAHERK
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BB Fremstillingsdatoen fremgér af batchnummeret, som findes pa indpakningens mzerkning under
[toT), pé felgende méde: Det andet og tredje ciffer repraesenterer fremstillingséret, og det fjerde og
femte ciffer repraesenterer maneden.
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TILPASNINGSANVISNING

VEJLEDNING OM BRUG, OPBEVARING OG GARANTI

Kaere kunde

Mange tak for at du har valgt et produkt fra Orliman. Laes venligst vejledningen omhyggeligt. Gem disse instruktioner
og indpakningen til senere brug. Hvis du har spargsmal, bedes du kontakte din laege, din ortopaedspecialist eller vores
kundeservice.

ORLIMAN S.L.U. har garanti pa alle produkter, forudsat at der ikke er foretaget indgreb eller at deres oprindelige konfi-
guration er a&ndret, udover den brug, der er angivet i denne vejledning.

Hvis produkterne anvendes sammen med andre produkter, reservedele eller systemer, skal du serge for at de er kompati-
ble og af meerket Orliman®. Garantien daekker ikke produkter, hvor der opstar mangler eller brud af nogen art forarsaget
af forkert brug. Lovbestemmelserne i det land, hvor produktet blev kebt, er geeldende. Henvend dig i garantitilfeelde
ferst direkte til den forhandler, hvor du har kebt produktet. | tilfaelde af alvorlige haendelser i forbindelse med produktet,
bedes du informere Orliman S.L.U. og den rette myndighed i dit land.

Orliman vil gerne takke dig for at vaelge dette produkt og haber du opnar en hurtig forbedring af din tilstand.

LOVGIVNING

Denne vare er et medicinsk produkt af klasse I. Der er foretaget en risikoanalyse (UNE EN I1SO 14971), der mini-
merer alle eksisterende risici. Testene er udfert i overensstemmelse med den europaeiske standard UNE-EN 1SO 22523
for proteser og ortoser.

VEJLEDNING
Ledsmerter og inflammation ved slid- og leddegigt samt senebetaendelse, mindre ustabilitet. Velegnet til medfedt eller
senere opstdet ustabilitet. Efter knaeoperationer og genoptraeningsforlgb.

INSTRUKTIONER FOR ANVENDELSE

For at opna den mest optimale terapeutiske virkning for de forskellige lidelser og for at forlaenge produktets levetid er
det vigtigt at vaelge den starrelse, der bedst passer til hver enkelt patient eller bruger. En for kraftig kompression kan fare
til intolerance, derfor anbefaler vi at justere kompressionen til et fast, men behageligt niveau.

Hvis produktet har behov for tilpasning, skal det udfares af en ortopaedtekniker eller sundhedspersonale, der er uddan-
net til at gere dette, og det skal sikres, at slutbrugeren eller den ansvarlige for anbringelse af produktet har en korrekt
forstaelse for dets funktion og anvendelse.

Ved anbringelsen skal der tages hensyn til falgende:

@ Knabandage med sidefjedrer.
For benet ind i knaebandagen, séledes at abningen til knaeskallen passer ned over knaeskallen. Knaeskalspuden skal
omkranse knaeskallens yderkanter. Sidefjedrene skal vaere parallelle, som en midterlinje pa siden af knaeet.

© Knzbandage med polycentrisk led
Leddene skal veere parallelle over for hinanden, og den mekaniske akse skal sta ngjagtigt ud for den anatomiske akse.
Skinnerne ber bgijes til sa de svarer til knaeets kontur.

@ Bojelstrekke knaebandage.
Leddene skal veere parallelle over for hinanden, og den mekaniske akse skal sta ngjagtigt ud for den anatomiske akse.
For at regulere bgje/straekke bevaegelsesomfanget, skal man, inden tilpasning, regulere den gnskede bgje-straekke
grad, hvilket vil lafte ldget op fra leddet. Blokeringen laves ved en udstraekning pa 0°. Boje-straekke graden kan
reguleres i intervaller pa 0-15-30-60-90 grader ved at indfare lasen i de forskellige huller, der er vist i ledmobilitets-
skalaen (luk laget) Hvis De har valgt en knaebandage med velcroremme, skal disse justeres til sidst.
Anvisninger til ortopaedteknikker:
Nar det er ngdvendigt at tilpasse de mediolaterale sidestivere til patientens morfologi:
1-Tag ortosen af patienten. Indstil dernzest det maksimale antal grader, leddet tillader. Dette geres ved at flytte stifterne,
der bestemmer bgjegraden, til positionen "FULL RANGE".
2-Bgj ortosen i bgjeretningen for at kunne traekke leddet ud (inklusive stiverne).
3-Foretag aendringerne, lzeg ortosen pa patientens ben og form den, indtil den er i taettest mulig kontakt med benet.
Serg for, at det mekaniske led er ngjagtigt ud for det anatomiske led.
BEMARK: Tag hensyn til femurkondylernes morfologi, undga at stivernes ender, - bade foroven og forneden - udaver
tryk pa lar og leeg. Udfer denne fremgangsmade bade for det indvendige og det udvendige led. Veer opmaerksom pa
morfologiske forskelle.

/\ FORHOLDSREGLER

Tjek fer brug, at produktet har alle delene, der er nadvendige til anbringelsen. Kontroller med jeevne mellemrum
produktets tilstand. Hvis du opdager mangler eller uregelmaessigheder, skal du straks underrette forhandleren.
Materialet er breendbart. Udsaet ikke produkterne for situationer, hvor de kan bliv antaendt. Hvis dette sker, skal du
hurtigt fjerne dem fra kroppen og bruge passende midler til at slukke ilden.

Ved mindre gener forarsaget af sved anbefaler vi brugen af et absorberingslag i bomuld til at adskille huden fra kon-
takt med stoffet. | tilfaelde af gener sdsom gnavesar, irritation eller haevelse, skal du fjerne produktet og henvende dig
til en lzege eller ortopaedtekniker. Produktet ma kun anvendes pa ubeskadiget hud. Ber ikke anvendes ved &bne ar
med havelse, radme og varmedannelse.

Produkterne markeret med symbolet €7 indeholder latex af naturgummi og kan forarsage allergiske reaktioner hos
personer, der er overfalsomme overfor latex.

Produkterne markeret med symbolet &) indeholder ferromagnetiske komponenter, derfor er det vigtigt at tage hen-
syn til dette i tilfelde af undersegelser eller behandling med magnetisk resonans eller straling.

ANBEFALINGER-ADVARSLER

Brugen af disse produkter skal vaere i henhold til vejledningerne.

Selvom ortosen ikke er til engangsbrug, anbefales det kun at bruge den til en enkelt patient og kun til de formal, der er
angivet i denne vejledning eller af din laege. Ved bortskaffelse af indpakningen og produktet, skal du ngje overholde de
lokale lovmaessige bestemmelser.

ANBEFALINGER FOR OPBEVARING 0OG VASK

Nar produktet ikke bruges, opbevares det i den originale indpakning pa et tert sted ved stuetemperatur. Klaeb velcroen
sammen (hvis ortosen har sddanne), vask jeevnligt i hdnden med lunkent vand (max 30 °C) og neutral sabe. Ved terring
af produktet skal du bruge et tert handklaede til at absorbere den maksimale mangde fugt og lade det tarre ved stue-
temperatur. Du ber ikke haenge det op eller stryge det og udsaet det ikke for direkte varmekilder sdsom komfurer, tarre-
tumbler, direkte sollys osv. Ved brug eller rengering ma du ikke bruge slibende eller tsende stoffer, alkohol, cremer eller
oplasningsmidler. Hvis ortosen ikke er skyllet ordentligt, kan rester af vaskemiddel irritere huden og forringe produktet.

WAHEHRK
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